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Transformer un jean en jupe

Ce dont vous aurez besoin

Fournitures

Un jean qui vous va bien au niveau de la taille

Du fil normal et du fil épais pour les surpiqûres 

une aiguille "jean" pour la machine à coudre

Matériel

Une machine à coudre, des ciseaux pour tissu, un découd-vite

et matériel de traçage (craie pour tissu, règle…), une table et un fer à repasser

Etape 1

Découdre le pantalon

Découdre les coutures intérieures du pantalon (entrejambes), et la couture de la fourche devant,

 c’est-à-dire la couture qui est au bas de la braguette - photo 1

Vous pouvez aussi découdre la couture de la fourche dos (couture au milieu du dos),

 si vous avez besoin de plus d'aisance dans le dos de la jupe - photo 2
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Etape 2

préparer le dos de la jupe

solution1

mettre le pantalon sur l'envers, et les 2 jambes dos l'une contre l'autre.

Tracer une ligne qui sera la couture dos, elle doit rejoindre la taille et la couture entrejambes en formant une ligne 

bien droite.

Epingler et coudre sur cette ligne en prenant soin de faire des points arrière en début et fin de couture.

Couper à 1 ,5cm de cette couture, surjeter la couture (ou au point zig zag si vous n'avez pas de surjeteuse)

solution 2

Si vous trouvez que la jupe est trop étroite avec la solution 1, voici comment l'élargir:

Après avoir décousu la couture de la fourche dos (milieu dos) jusqu'au bas des poches environ, positionner le 

pantalon comme sur la photo ci-dessous. 

Plus vous décousez cette couture, plus la jupe sera étroite.

Epinglez .



Etape 3

Préparer le devant de la jupe

Tourner le pantalon pour préparer le devant. Vous pouvez maintenant décider de la longueur de votre jupe.

Tracer un trait  en ajoutant 4cm d'ourlet. 

Bien mesurer la distance entre la taille et le bas de la jupe, et la reporter de l'autre côté.

Couper.

Placer  un morceau  du reste du pantalon sous le devant et tracer à la craie.

Couper le triangle en laissant une valeur de couture de 1,5cm



Placer le triangle et épingler.

Coudre à partir du dessous de la braguette et les 2 côtés du triangle.

Etape 4

Coudre le dos de la jupe (si vous avez choisi la solution 2 de l'étape 2)

La technique est la même que pour le devant, utiliser le reste du pantalon pour former un triangle.

Epingler et coudre les morceaux avec du fil épais, identique à celui des poches du pantalon, ou bien 

tont/ton avec le jean si vous souhaitez quelque chose de plus discret.

Finir les coutures avec la surjeteuse, ou au point zig-zag pour éviter que les bords ne s'effilochent.



Etape 5

Faire l'ourlet du bas de la jupe

ET voilà comment recycler un jean et se faire une jolie jupe!

Retrouvez Fil d'Eugénie sur Facebook
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